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Hej och välkommen mars! Nu får vi hoppas att våren kommer med sol 

och värme. Det är ju vårdagjämning 18 mars. 25 mars är det 

våffeldagen, då blir det våfflor på avdelningarna. 

Det är dags att ställa om klockan till sommartid, en timme framåt. 

Glöm inte bort att kiosken är öppen på onsdagar kl. 10.30-12.00 och 

fredagar med café kl.13.30-14.45 

Vi hälsar Jennifer Leva Livet Inspiratör välkommen till oss 1 april! 

Närståendestödgruppen starta igen 26 mars. Bifogar inbjudan i detta 

mejl, samt sätter upp anslag på informationstavlorna på respektive 

enhet.  

Ni vet väl om att ni kan följa oss på Instagram? Ni hittar oss på: 

forenadecare_segevangsgarden 

Har ni funderingar eller frågor hör gärna av er till oss. Våra 

kontaktuppgifter står på sista sidan.  

 

Bästa hälsningar 

Rose-Marie  

 

LEVA LIVET TEAMET 
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CHEFEN HAR ORDET 

 

Då var vi inne i mars månad på det nya året 2024. 

Tiden flyger iväg! 

Februari har varit ganska grå och trist så vi hoppas 

mars har med sig lite bättre väder. 

Oavsett väder har vi hunnit med utflykter med bussen och ett par 

stycken av våra vårdtagare har varit på cykeltur. Härligt! 

Under februari har vi på Segevångsgården fått ett nytt journalsystem 

Sekoia, som gått smidigt att komma in i. 

Sista fredagen i februari bjöds det på drinkar på Segevångsgården 

som uppskattades mycket. Nu kommer det bli drinkar en gång i må-

naden. Det ser vi fram emot ! 

I slutet av mars infaller påsken så jag passar på att önska en 

 

 

 

Nu önskar jag er alla en riktigt härlig mars och har ni tankar eller idéer 

på nya aktiviteter eller annat så bara återkom! 

Önskar er det bästa!  

Med bästa hälsningar 

Yvonne Englezon     

Verksamhetschef 
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Fredag 1 mars 

10.30 Musikcirkel, endast anmälda  

13.30-14.45 Kiosken och caféet öppet 

Måndag 4 mars 

10.30 Boule för Syrenen/Blå/Grön  

13.45 Aktivitet för Vallmon på avdelningen 

14.45 Aktivitet för Ringblomman på avdelningen 

Tisdag 5 mars 

10.30 Rörelseglädje för Vallmon/Sol/Ring  

13.30 Matråd för huset  

Onsdag 6 mars   

10.30– 12.00 kiosken öppen 

13.45 Aktivitet för Solrosen på avdelningen 

14.45 Aktivitet för Blåklinten på avdelningen 

Torsdag 7 mars 

10.30 Boule för Vallmon/Sol/Ring 

13.45 Aktivitet för Grönmyntan på avdelningen 

14.45 Aktivitet för Syrenen på avdelningen 

 

AKTIVITETSMENY 
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 
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Fredag 8 mars  

10.30 Musikcirkel, endast anmälda  

13.30-14.45 Kiosken och caféet öppet 

Måndag 11 mars   

13.45 Aktivitet för Vallmon på avdelningen 

14.45 Aktivitet för Ringblomman på avdelningen 

Tisdag 12 mars  

10.30 Rörelseglädje för Vallmon/Sol/Ring  

13.45 Aktivitet för Blåklinten på avdelningen 

14.45 Aktivitet för Syrenen på avdelningen 

Onsdag 13 mars 

10.30– 12.00 Kiosken öppen 

13.30 Leva Livet råd/Värdegrundsråd för huset 

Torsdag 14 mars 

Aktiviteter på avdelningarna med omvårdnadspersonalen   

Fredag 15 mars  

10.30 Musikcirkel, endast anmälda  

13.30-14.45 Kiosken och caféet öppet 

 

AKTIVITETSMENY 
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 
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Måndag 18 mars  Vårdagjämningen 

10.15 Bussutflykt  

13.30 Bussutflykt 

Tisdag 19 mars  

13.30 Bussutflykt 

Onsdag 20 mars   

10.15 Bussutflykt  

13.30 Bussutflykt 

Torsdag 21 mars   

10.15 Bussutflykt  

13.30 Bussutflykt 

Fredag 22 mars 

10.30 Musikcirkel, endast anmälda  

13.30-14.45 Kiosken och caféet öppet 

 

 

 

 

AKTIVITETSMENY 
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 
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Måndag 25 mars  Våffeldagen 

10.30 Boule för Syrenen/Blå/Grön  

13.45 Aktivitet för Vallmon på avdelningen 

14.45 Aktivitet för Ringblomman på avdelningen 

Tisdag 26 mars  

10.30 Rörelseglädje för Vallmon/Sol/Ring  

13.45 Aktivitet för Grönmyntan på avdelningen 

14.45 Aktivitet för Syrenen på avdelningen 

Onsdag 27 mars  

10.30– 12.00 kiosken öppen 

13.45 Aktivitet för Solrosen på avdelningen 

14.45 Aktivitet för Blåklinten på avdelningen 

Torsdag 28 mars Skärtorsdag  

13.30 Påskmys i Skogsgläntan 

Fredag 31 mars —1april Påskhelgen 

 

 

 

 

AKTIVITETSMENY 
Alla aktiviteter är med reservation för ändringar. 
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Yvonne Englezon. Verksamhetschef 

Telefon: 040-38 54 15 

E-post: yvonnee@forenadecare.com 

 

Leva Livet inspiratörer Rose-Marie 

Telefon: 0739015535 

E-post: rose-maried@forenadecare.com 

 

Syrenen 040-38 54 20 

Blåklinten 040-38 54 21 

Grönmyntan 040-38 54 85 

Vallmon 040-38 54 22 

Ringblomman 040-38 54 81 

Solrosen 040-38 54 23 

         Följ oss på Instagram:  forenadecare_segevangsgarden 

KONTAKTER 


