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Mars

Varen ar pa intag och vi har en tidig pask detta ar.
Jag passar pa att onska er en Glad pask

Borjar ni bli sugna att aka ut en tur med cykeln nar

varen ar pa intag sa hor av er till Linda. Se info langre fram i
bladet.

Café delen vid biljarden har blivit en bar del, vi ska ha invigning
nar allt ar klart och tankte be er om hjalp med att dopa baren.
Aterkommer med datum. Skicka in forslag via mejl eller lagg i
brevladan, vinnaren presenteras pa invigningen.

Boka 18 april kl 17 for dans kvall med Bosse Wickstrom,
aterkommer med biljettforsaljning men det gar bra att anmala

sig.
Svar pa forra manadens gata = snogubbe

Vill ni fa Postnytt varje manad digitalt skicka mig
ett mejl sa lagger jag till er i listan.
lindasv@forenadecare.com Glom inte folja oss
pa instagram, forenedecare_postgarden bilder

och sprider information ‘(.j’



Hoglasning
Vi kommer erbjuda hoglasning

pa Postgardens restaurang i
sofforna pa torsdagar

kl 10:30-11:30
Var volontar B
Eva kommer 4 L

lasa ur korta bocker, perfekt
om man har svart att lasa sjalv
och en trevlig gemensam
stund.

Varmt valkomna!



Frivilliga resursgruppen

Kommer den 9:e april Klockan 14.30
till Postgardens restaurang.

Har far du allmanna tips for din
hemberedskap.

Vad ska man tanka pa nar det uppstar
kris?

Vad bor man ha hemma?

Om ni inte kan under detta tillfalle, kommer Anna och Anita
fran FRG att informera dven pa Almgarden och Backagarden.

Almgarden 11 mars kl 14.30

Backagarden 8 april kil 14.30




Herr o damklubb

Vi traffas i vavstugan kl. 14
Herrklubben

5 mars OBS TISDAG
Tema:Yrken

Damklubben |3 mars

Herrklubben har nagra platser kvar,
Damklubben ar full.

Nya herrar kan anmala till:

Linda Tel 073—-3336203

mejl lindasv@forenedecare.se

Varmt valkomna!



Film/Tv visning

Torsdagar |
vavstugan/dagrummet
kl 14

|4 Mars: Dag for dag, livets
roadtrip borjar har Sven Wolter,
Marianne Mork, Tomas von
Bromsen [tim 45 min

28 Mars: BORG, vissa stjarnor lyser
for evigt | tim 33 min

VYarmt valkomna!



Digicenter

13:30-15:30 Mandagar i vavstugan

4 organisera hemskarmen
Iphone/android

11 Mail

18 Hjalpmedel lasa skriva (Videovisning
fran ett proffs kommer spelas upp)

25 installt pga vaffelcafe

Ingen anmalan kravs.

Vi gar i huvudsak igenom
dessa punkter men forsoker
aven losa andra problem
som dyker upp.

Varmt valkomna!



Torsdax

Allsang med gitarrgruppen
Seven up

Torsdag 7 mars Kl. 14:30

———

Kaffe och kaka finns till forsaljning, ingen
anmalan kravs.

Varmt valkomna!



Forelasning

Birgitta Kelly fran Malmo
museum kommer och berattar
om Malmo hus slott

Torsdag 2| Mars kl 14:30
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Kaffe och kaka finns till forsaljning, ingen
anmalan kravs.

VYarmt valkomna!



Vaffel cafée

Vi graddar vafflor
| restaurangen

Vaffeldagen

mandagen den 25:e mars k.
14:30

Kostnad 50 kr for vafflor, sylt
och gradde

VYarmt valkomna!



Modevisning

Varens modevisning med Tina
fran seniorshop och vara
fantastiska modeller

i

Tisdagen 26:e mars kl. 16
Rostbiffsmorgas,
kaffe och kaka 100 kr.

Anmal senast |8 Mars till Linda
Varmt valkomna!



Pask fika och
tipspromenad
Onsdag 27 mars

Vi traffas i entren kl 14 for en
tipspromenad i naromradet

Darefter finns det pask

bakelser till forsaljning i

restaurangen och vi fikar
tillsammans

Varmt valkomna!



Inbjudan Anhérigutbildning varen
2024

Har du en narstdende med minnessvikt eller demenssjukdom?e — dd
ar du valkommen till en utbildning ddr du fér veta mer om:

Forsta tillfallet, olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tilifallet, bemotande och férhdliningssatt

Tredje ftillfdllet, En VR upplevelse (virtual reality), genom ett inifrdnperspektiv f& en glimt
av hur en person med kognitiv sjukdom upplever varlden

Utbildningen &r i en serie p& tre delar och du kan vdlja att g& pé kvallstid pd
Almgdrden i Vellinge eller p& dagtid pd Backagdrden i Skandr

Datum for traffar pa Almgarden: 13/3, 4/4, 25/4 — tid kI.17.00 — 18.30
Plats: Ldnsmansgatan 1, 235 36 Vellinge

Datum for traffar pa Badckagarden: 19/3, 9/4, 23/4 - tid kI.10.00 - 11.30
Plats: Nyvéngsvagen 1, 239 32 Skandér

Vi bjuder pé& fika
Ingen féranmdalan krdvs

Med vanliga hdlsningar

Barbro Carlsson Paula Odén och Anna Hadeldv
Silviasyster Anhdrigstédjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Backagdrden
Tel: 0700 -19 17 83 Tel: 0739 -01 6515

Ann Ogge Asa Andersson och Linda Augustsson
Demenssjukskoterska Anhdrigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Aimgdarden

Tel: 040-635 47 47 Tel: 0709 — 921 52 93

Linda Svedberg
Anhorigstddjare



)|

Nu startar vi upp eftermiddags Café pa Omtankenshus
Plats: Restaurangen
Tid: 14:00-18:00 Mandag — Fredag

Det kommer finnas mojlighet att kopa kaffe, kaka, lask och vatten

Ni kan fika pa plats eller ta med hem

Vi startar upp Mandagen den 2 Oktober

(vi gor detta pa prov i 6 manader)

¢

VALKOMMNA



FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjinst hjalper dig,

som ir 69 ar eller Sldre och bor i Vellinge
kommun, med enklare uppgifter i hemmet.
Syftet ar att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjalp

jansten kommer hem till dig och hjdlper dig
med det du behdver fi gort | max 45 min. per
gang. Tjinsten dr kestnadsfri, men du fir sjilv st2
fir eventuella materialkostnader. Ciu kan f2 higlp
upp till fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjinsten kan hjdlpa dig med
» Kontrollera brandvarnare

* Byta proppar och batterier

* Byta glodlampor/lysrénispotlights'LED
* Hinga upp tavlor

+ Sdtta upp rullgardiner

* Ta ner och sitta upp gardiner

» Sméiirja lis och darmar

» Fista sladdar

» Halksikra mattor

* Ge littare barhjalp

D som brukar denna tj@nst ansvarar for att det
'Fnrlsﬁllg:bngl:l verktyg och material utefter vad
du behdver hjilp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kriver fackkunskap som till exempel
elarbeten eller VVS ingar inte.

Fiartjansten har ritt att tacka nej till uppdrag dir
det finns risk fér skada pa egendom. Exempel pa
detta dr luftning av element samt att borra i
vatutrymmen.

Snéskottning, tridgardsarbete, stidning, fénster-
putsning, strre monteringsarbeten, mabelflytt
utanfér hemmet ingar inte heller.

I din komimunde! varannan vecka
Fér att minska restiden och spara miljgn arbetar
fiocartjinsten eftermiddagar i de norra kemmun

delarna under en vecka och i de sédra kommun-
delarna veckan dirpa.

Ring Fixartjinsten for att fa information om nar
du kan 3 hjilp. Det ir viktigt att din bestilining
till Focartjinsten ar tydlig, och att ni i forvig kom-
mer dverens om vad som ska gGras.

Du kan kipa extratjinster

Om du vill ha ovanstiende higlp fler 3n fyra
ganger under dret kan du kipa det som extra-
tjdnst av Foartjinsten. TjEnsterna riknas som
hushillsndra tjanster och ir skattereducerade,
sa kallat RUT-avdrag.

Vilkommen ant kontakia Fixartjansten:
Telefon 0790-66 24 95, vardagar kL1 5-16.
E-post jacoblifforenadecare. com

1 Vellinge kommun driver Foremnede Care:

» HemtjEnst och hemsjulodrd

» Hilso- och sjulkvdrd inom kommunens ansvars-
omrade

» Servicehus Almgarden, Backagarden och Postgarden

s Vird- och onsorgshoende Omtankens hus,
Postiljonen och Minstorps Angar

» Dagverksamheter

* Personlip assistans, ledsagarservice och avlosar-
SEMYiCE

Forenede Care ir del i den familjeigda Forenede
leoncernen som bestir av tvd affirsomraden, Care
um&rvkefﬁrdgllﬁmbulgmmc:mir
verksamit inom vard och omsorg, personlig assistans,
hiilso- och sjukvard, sodalt boende och maltidsservica.
wwwwi forenedecare se



VELLINGE

! KOMMUN
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Stodjande samtal for dldre

| Vellinge kommun pagar nu ett projekt tillsammans med Forenede Care med
stodjande telefonsamtal for de dldre i kommunen. Detta for att
kommuninvanaren ska kunna behalla sin sjalvstandighet och kdnna en 6kad
trygghet i hemmet. Serviceinsatsen ar ej bistandsbeddmd utan ar 6ppen for alla
aldre.

Vem formedlar kontakten?

Det kan vara en bistandshandlaggare, adldrelots, seniorkontakt, legitimerad
personal i hemsjukvarden, aktivitesansvariga pa Almgarden/Postgarden,
Backagarden,Vellinge direkt, gruppledare i hemtjanst

Varfor stodjande samtal?
Om du har en kansla av ensamhet.

Om du inte behover fysiskt besdk utan kontakten kan ske genom ett
telefonsamtal.

Om du vill kdnna en 6kad trygghet efter hemgang fran sjukhus.

Om du har ett utdkat behov férutom din vanliga hemtjanst som kan tillgodoses
via telefonsamtal

Nar ar det telefontid?

Vardagar 8-16:45 utsedd medarbetare ringer upp dig efter 6verenskommelse




TRIVSELGRUPPENS TRAEEAR |
HOLLVIKEN-SKANOR-EALSTERBO

Har du lust att traffa nya kompisar?
Vi ar en skara seniorer som traffas for att ata, eller bara tar en kaffe eller dricka?
Vi vill garna bli fler!

Trivselgruppen traffas pa foljande stallen Kl. 13.30 och det ar bara att dyka upp!

Detta blad kommer att finnas i en skylt pa bordet for att du lattare ska kdnna
igen sallskapet.

1:a TISDAGEN i manaden pa Backagarden nyvangsvagen 1, Skanor
2:a TISDAGEN i manaden pa Delitorget Ica kungstorpsgatan 8 B, Héliviken
3:e TISDAGEN i manaden pa Koket Taistigen 2 B, Falsterbo
4:e TISDAGEN i manaden pa Postgarden videhoims allé 3, Hollviken

Vi har inga uppehall for sommar eller jul, vi vill traffas aret om!

Om du vill ha sallskap dit forsta gangen eller har nagon fraga, ta kontakt med
kommunens Seniorkontakter eller Aldre- och Anhériglots via Vellinge Direkt

040-425000.

Vet du om att vi dven traffas pa onsdagar i Vellinge?

Alla ar valkomna! f 2 o
Med vanlig halsning Ella-Britta, Gerd & Gunilla 0 o=

samt Seniorkontakt Maria & Jannica s %
S~ ~euile



VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontarer i en ideell
organisation som heter Cykling utan alder. Genom vara cykelturer vill vi
bjuda dig som ar aldre pa en skén runda med frisk luft och nya intryck.

Tycker du att det hér later treviigt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson | hemtjansten, din seniorkontakt eller ring
till Linda (040-42 54 67) som ar aktivitetsansvarig pa Postgarden och be
att fa boka in en provtur.

Férsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det
kénns att aka cykeltaxi, darefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill
félja med fler ganger. Cykelturen &r gratis.

Vill du eller nagon anhdrig veta mer om Cykling utan alder sa har vien
hemnsida, cyklingutanalder.se, dar man kan ldsa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har képt in cyklar som mdjliggjort det har projektet
tillsammans med Férenade Care och Cykling utan alder.

Vilkommen att félja med oss ut!

CYKLING
UTAN
ALDER



Matlista
Mars

Dagensritt serveras mellan | 1:30-14 mandag-sondag och
helgdagar

Dagens ratt 83 kr, pensionar 76 kr inklusive salladsbuffe,
dryck och kaffe efter maten.

Om du ar_ allergisk eller har fragor om maten
kontakta koket

Reservation for ev andringar.Vill du ha matsedel
med e post skicka till nicklase@forenedecare.com
Telefonnummer 040-425463

Fre | A, Grillad marinerad karré med rodvinssas och klyftpotatis
B, Ugnsbakad fiskfilé med ortsas och kokt potatis

Lor 2 A, Kramig kycklinggryta med ris/kokt potatis
B, Couscouspytt med stekt agg och rodbetor

Son 3 A, Kokt lax med hollandaisesas, sparris och kokt potatis
B, Couscouspytt med stekt agg och rodbetor


mailto:nicklase@forenedecare.com

Man 4 A, Bruna bonor med stekt flask/korv
B, Frikadeller med currysas och ris
Tis5 A, Kokt fiskfilé med kokt potatis och raksas
B, Farsbiff med stekt potatis, skysas
Ons 6 A, Kalpudding med kokt potatis, skysas och lingonsylt
B, Baconlindad lunchkorv med potatismos
Tors 7 A, Art/ (C) Linssoppa med fliskbog och pannkakor
B, Crepes med stuvade rakor
Fre 8 A, Gulaschgryta (flask) med ris / kokt potatis
B, Fsiksoppa A La Postgarden
Lor 9  A,Wallenbergare med graddsas och potatismos
B, Omelett med skinkstuvning
Son 10 A, Flaskfilé med purjolokspotatis och bearnaisesas
B, Omelett med skinkstuvning
Man |1 A, Falsk schnitzel (panerat flask) med Ioksas och kokt potatis
B, Blodpudding med stekt bacon
Tis 12 A, Kokt rimmad fiskfilé med skansk senapssas och kokt potatis
B, Kalpudding med kokt potatis, skysas
Ons 13 A, Persiljejarpar med graddsas och kokt potatis
B, Stekt bratwurst med stekt potatis och stekt agg
Tors 14 A, dansk flaskstek med kokt potatis, graddsas och rodkal
B, Champinjonsoppa med pannkakor
Fre 15 A, Panerad schnitzel med skysas, stekt potatis och grona artor
B, Friterad fiskfilé med dansk remouladen och kokt potatis
Lor 16 A, Rotmos med rimmad oxbringa
B, Angamat (redd gronsakssoppa)
Son 17 A, Flaskmedaljong ”Oskar” med stekt potatis och hollandaisesas
B, Angamat (redd gronsakssoppa)
Man 18 A, Stekt kalvlever med bacon, kapris, 16k, sas och kokt potatis
B, Ugnspannkaka med stekt rimmat flask
Tis 19 A, Panerad fiskfilé med ortsas och kokt potatis
B, Jarpar med graddsas och kokt potatis
Ons 20 A, Hackebiff med gronpepparsas och stekt potatis
B, ost och baconkorv med potatismos
Tors 21 A, Art/ (C) Tomatsoppa med fliskbog och pannkakor
B, Crepes med stuvad sparris
Fre 22 A, Kalvfrikassé med morotter och kokt potatis
B, Smorstekt fiskfilé med brynt smor och kokt potatis
Lor 23 A, Nattbakad karré Toscana med skysas och klyftpotatis
B, Pytt i panna med stekt agg och rodbetor
Son24 A, Baconlindad kycklingfilé med graddsas och kulpotatis
B, Pytt i panna med stekt agg och rodbetor



Man 25 A, Korv stroganoff med ris/ kokt potatis
B, Pasta med tonfisksas
Tis 26 A, Smorstekt fiskrygg med ortsas och kokt potatis
B, Farsbiff med graddsas och stekt potatis
Ons 27 A, Biff A La Lindstrom med skysas och stekt potatis
B, Isterband med persiljestuvade potatis och rodbetor
Tors 28 A, dansk flaskstek med kokt potatis, graddsas och rodkal
B, Palsternacksoppa med pannkakor
Fre 29 A, Citrusgravad lax med dillstuvad potatis
B, Janssons frestelse med kokt agg
Lor 30 A, Paskbord
B, Janssons frestelse med kokt agg
Son 31 A, Lammstek med potatisgratang
B, Janssons frestelse med kokt agg



Mandagar:
Pysselgrupp kl 10 — vavstugan
Digi center 13:30-15:30

Tisdagar:

Sittgympa med Lisa 10:30 i restaurangen

Kaffe 14:30 vi spelar spel antingen pa yeti table eller
sallskapspel

Onsdagar:
Balanstraning i restaurangen 10
Inomhusboule kl. | | — vavstugan

14:30 kaffe i dagrummet, nar det ej ar dam/herrklubb

Torsdagar:
Anhorigstod kl. 10-11:30 i
vavstugan, berorda kallas

Hoglasning 10:30-11:30 i
restaurangen, soffhornan

|4 filmvisning i vavstugan eller
dagrummet nar det ej ar
underhallning

Fredagar:
Bingo 10:30 i vavstugan, Ej 22:e mars, OBS !
nytt ar att det kostar per tillfalle ar 20 %\5@
kronor per person
Kaffe kl. 14:30 med spel eller musik i restaurangen
Med reservation for andringar



Manadens kluring

Hitta orden Godis Agg Hare Kyckling
Paskbrev Lilja Paskgubbe Var Tulpan
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Lamna svaren i brevladan vid i entrén
senast 20/3, vinnaren presenteras i nasta
postnytt






Postgardens
telefonnummer

Postgardens hemtjanst
Gruppledare

040 — 42 54 62 telefontid

man.-fre. kl.1 1-12

Emma Halvorsen dag o stad
Camilla Laszlo dag

Nina Zulovic kvall och nattpatrull

Postiljonen — vard- och omsorgsboende
Gruppledare 040 — 42 54 75

Maria Nordstrom

Postiljonens dagverksamhet

0709 — 91 54 89

Postgardens aktivitetshus / Anhorigstod
Aktivitetsansvarig 040 — 42 54 67 /
0733-336203

Linda Svedberg

Postgardens restaurang

Koket 040 — 42 54 63

Verksamhetschef

Patricia Johansson 040 — 42 54 60
Bitr.Verksamhetschef

Susanne Olsson — 0739 — 01 56 90

Vi vill gora skillnad, for manniskor, for samhallet och for
framtiden.”






