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Backagardens Aktivitetshus
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Backagarden kok & restaurang

Valkommen att ata en hemlagad god lunch
Aven for avhamtning!

Lunch 76 kr for pensionar
800 kr for kuponghafte med | Ist.

Lunch 83kr for icke pensionar
870 kr for kuponghafte med I | st.

Restaurangen ar oppen mandag-sondag kl.8-15, lunch kl. 11.30-14.00
Telefonnummer till koket 040-42 57 58

Restaurangen erbjuder aven catering




Aktiviteter

Vecka 9

1/3 Balanstraning kl.10.00
1/3 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 10

4/3 Samtal kring Fralsarkransen med kyrkan kl.10.30

4/3 Film eftermiddag kl.14.00 ” En Andra Chans ” Drama

5/3 Malargruppen kl.09.00 — 12.30

5/3 Boenderad for hyresgister pa Bickagirden kl.10.00. OBS! Dig-it INSTALLT
5/3 Trivseltraff med seniorkontakterna kl.13.30. Se separat blad for mer info
6/3 Samtalsgrupp for anhoérigvardare kl.10.00 — 11.30

6/3 Lisas gympa kl.11.30

6/3 Hantverk och pysselgrupp kl.12.30. Vi borjar med att ata lunch tillsammans
i matsalen

6/3 ONSDAX — musikunderhallning med Robban Nilsson kl.14.30. Fika och
gott i glasen finns till forsaljning

7/3 Gemensam promenad kl.10.30

7/3 Bingo café kl.14.00

8/3 Balanstraning kl.10.00

8/3 Senior shop kommer och har forsaljning kl.10.00 — 16.00.

8/3 Modevisning kl.14.00. Vi fredagsminglar i samband med modevisningen

Vecka |1

I 1/3 Samtalsgrupp for anhoérigvardare kl.10.00 — 11.30
I 1/3 Filmeftermiddag kl.14.00 ” Finding Love Again ”

1 1/3 Malargruppen kl.9.00 — 12.30

12/3 Digicenter kl.10.00 — 12.00. Se separat blad for program
12/3 Nagelspa kl.14.00-14.45. Pris 40 kr. Foranmalan
13/3 Samtalsgrupp for anhoérigvardare kl.10.00 — 11.30
13/3 Lisas gympa kl.11.30

13/3 Musik med Trio Enhorning kl.14.00

14/3 Diakonassistent Matilda pa plats kl.11.00-12.00
14/3 Bingo café kl.14.00

15/3 Balanstraning kl.10.00

15/3 Fredagsmingel kl.13.30




Vecka 12

18/3 Samtalsgrupp for anhorigvardare kl.10.00 — 11.30

18/3 Samtal kring Fralsarkransen med kyrkan kl.10.30

18/3 Enklare ansiktsspa kl.13.00 — 14.30. Pris 60 kr. Foranmalan

19/3 Malargruppen kl.09.00 - 12.30

19/3 Anhorigutbildning del | kl.10.00 — 1 1.30. Se separat blad for mer info
19/3 Musikandakt med kyrkan kl.14.00. Kyrkan bjuder pa kaffe och kaka
20/3 Samtalsgrupp for anhorigvardare kI.10.00 — 11.30

20/3 Lisas gympa kl.11.30

20/3 Hantverk och pysselgrupp kl.12.30. Vi borjar med att ata lunch
tillsammans i matsalen

20/3 Enklare linedance under ledning av Kerstin kl.14.30

21/3 Bingo café

22/3 Balanstraning kl.10.00

23/2 Fredagsmingel kl.13.30

Vecka 13

25/3 Samtalsgrupp for anhorigvardare kl.10.00 — 11.30

25/3 Vi firar vaffeldagen med vaffelcafé kl.14.00, foranmalan. Pris 55 kr for vaffla
och kaffe

26/3 Malargruppen kl.09.00 — 12.30

26/3 Digicenter kl.10.00 — 12.00. Se mer info pa separat blad

26/3 Damklubb kl.13.30

27/3 Samtalsgrupp for anhorigvardare kl.10.00 — 11.30

27/3 Lisas gympa kl.11.30

27/3 ONSDAX — musikunderhallning med Malin Carlberg Jazzduo med Dick
Heikenskjold pa kontrabas kl.14.30. Ingen foranmalan kravs. Kaffe &
paskbakelse 45 kr och gott i glasen finns till forsiljning. Foranmalan till bakelse
28/3 Diakonassistent Matilda pa plats kI.11.00 — 12.00

28/3 Skartorsdagen. Paskbingo kl.14.00

Anna och Paula 6nskar er alla en GLAD PASK!

ALLA AKTIVITETER AR MED RESERVATION FOR ANDRINGAR

Folj oss garna pa Instagram
forenede_backagarden l@)




Foreningarnas aktiviteter

Canasta PRO mandagar kl.10.00 — 13.00
Canasta Armeria mandagar kl.13.30 — 17.00
Bridgeklubben 2 Klover mandagar kI.17.00 — 22.15
Biljard tisdagar kl.13.00 — 17.00
Malargruppen tisdagar k1.9.00 — 12.30
Bokcirkel PRO tisdagar kl.13.00
Bridge Falsterbo GK tisdagar kl.18.00 — 21.30
Qigong Armeria onsdagar kl.10.00 — 11.00
Studiecirkel somnad onsdagar kl.10.00 — 15.00
(udda veckor)
Hembygdsgillet onsdagar kl.19.00 —21.00
Bridge Slamkryparna torsdagar kl1.9.30 — 14.00
Bridge Passgangarna torsdagar kl.17.00 — 22.00
Biljard fredagar kl.13.00 — 17.0
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Filmvisning

Mandag den 4 mars kl.14.00

visar vi filmen >’ En Andra Chans ”’

Varmt valkomna!




Musikunderhallning med
Robban Nilsson
Onsdag den 6 mars kl.14.30
Kaffe & kaka och gott i glasen finns till
forsaljning

Valkomna!




Seniorshop

Fredag den 8 mars kommer Tina fran
Senior shop & har forsaljning av klader
ki.10.00 - 16.00
Modevisning kl.14.00

Vi minglar under modevisningen




Filmvisning
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Mandag den | | mars kl.14.00
visar vi filmen
”” Finding Love Again’

Valkomna!




Vaffeldagen

Mandag den 25 mars kl.14.00
graddar vi vafflor och har trevligt

tillsammans! Foranmalan
Pris 55 kr for vaffla & kaffe

Valkomna!




Onsdax

Onsdag den 27/3 kl.14.30
Musikunderhallning med

Malin Carlberg Jazzduo och Dick
Heikenskjold pa kontrabas
Ingen foranmalan kravs
Kaffe och paskbakelse pris 45 kr
Foranmalan for bakelse




Digicenter
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Vidlkommen pa Digicenter!

Vi utgar fran ett forutbestaimt program

som vi visar pa storbilds-TV. Du tar med dig din
mobiltelefon/padda och far lara dig mer. Vi
traffas varje tisdag ki.10.00-12.00

Ingen foranmalan kravs

PROGRAM

12/3 Sokmotorer Google/Safari, Kalender,
Anteckningar

26/3 Kamera och Bilder




Inbjudan Anhorigutbildning varen 2024

Har du en néarstadende med minnessvikt eller demenssjukdom? — da ar du valkommen till en
utbildning dar du far veta mer om:

Forsta tillfallet, olika demenssjukdomar — symtom, utredning och behandling

Andra tillfallet, bemo6tande och forhallningssatt

Tredje tillfdllet, En VR upplevelse (virtual reality), genom ett inifranperspektiv fa en glimt av hur en
person med kognitiv sjukdom upplever varlden

Utbildningen &r i en serie pa tre delar och du kan vélja att ga pa kvallstid pa Almgarden i Vellinge eller
pa dagtid pa Backagarden i Skanor

Datum for traffar pa Almgarden: 13/3, 4/4, 25/4 —tid kl.17.00 — 18.30
Plats: Lansmansgatan 1, 235 36 Vellinge

Datum for traffar pa Backagarden: 19/3, 9/4, 23/4 —tid kl.10.00 — 11.30
Plats: Nyvangsvagen 1, 239 32 Skanor

Vi bjuder pa fika, ingen féranmalan kravs

Med vanliga halsningar

Barbro Carlsson Paula Odén och Anna Hadel6v
Silviasyster Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Bickagarden

Tel: 0700 - 1917 83 Tel: 0739 -0155 15

Ann Ogge Asa Andersson och Linda Augustsson
Demenssjukskoterska Anhorigstodjare

Forenede Care AB Forenede Care AB, Almgarden

Tel: 040 - 635 47 47 Tel: 0709 -91 52 93

Linda Svedberg
Anhorigstodjare

Forenede Care AB, Postgarden
Tel: 040 —42 54 67
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TRIVSELGRUPPENS TRAFFAR |
HOLLVIKEN-SKANOR-FALSTERBO
Har du lust att traffa nya kompisar?

Vi ar en skara seniorer som traffas for att ata, eller bara tar en kaffe /dricka?
Vi vill garna bli fler!
Trivselgruppen triffas pa foljande stillen kl.13.30 & det ar bara att dyka upp!

Detta blad kommer att finnas i en skylt pa bordet for att du lattare ska kdnna
igen sallskapet.

|:a Tisdagen i manaden pa Backagarden Nyvangsvigen I, Skanér
2:aTisdagen i manaden pa Delitorget ica Kungstorpsg 88, Hollviken
3:e Tisdagen i manaden pa Koket Talistigen 2 B, Falsterbo
4:e Tisdagen i manaden pa Postgarden Videholms allé 3 Héllviken

Vi har inga uppehall for sommaren eller jul, vi vill triffas aret om!
Om du vill ha sillskap dit forsta gangen eller har nagon fraga, ta kontakt med
kommunens Seniorkontakt eller Aldre- och Anhoriglots via kommunens vixel

040 — 42 50 00
Vet du om att vi dven triffas pa onsdagar i Vellinge?

Alla ar valkomna!

Med vanlig hilsning Ella-Britta, Gerd, Gunilla, Seniorkontakt Maria, Aldre-och
Anhoriglots Pernilla




FIXARTJANST

Forenede Care Fixartjinst hjdlper dig,

som ir 69 ar eller ildre och bor i Yellinge
kommun, med enklare uppgifter i hemmet.
Syftet ar att forebygga och motverka fall-
eller halkolyckor. Det kan vara riskfyllda
sysslor som till exempel tunga lyft och att
klittra pa stege.

Kostnadsfri hjdlp

jansten kommer hem till dig och hjdlper dig
med det du behdver fi gort i max 45 min. per
g'n'lg. Tjansten dr kostmadsfri, men du fir sfabv st
fér eventuella materialkostnader. Du kan fa hjilp
upp till fyra ganger per ar utan avgift.

Fixartjinsten kan hjilpa dig med

+ Byta proppar och batterier

+ Byta gladlampor/lysrérfspotlights/LED
+ Hinga upp tavlor

+ 5atta upp rullgardiner

* Ta ner och sitta upp gardiner

* Smérfa lis och dérrar

» Fasta sladdar

» Halksikra mattor

* Ge lattare barhjalp

Dwu som brubar denna tjgnst ansvarar fér att det
finns tillgang till verktyg och material utefter vad
du behdver hjilp med enligt ovan.

Det ingar inte i Fixartjinsten

Arbete som kriver fackkunskap som till exempel
elarbeten eller VWS ingar inte.

Foartjfansten har ritt att tacka nej till uppdrag dar
det finns risk for skada pa egendom. Exempel pa
detta dr luftning av element samt att borra i
vitutrymmen.

Snéskottning, tridgardsarbete, stidning, fnster-
putsning, stSrre monterd mibelfytt
utanfir hemmet ingdr inte heller.

| din kommundel varannan vecka
Far att minska restiden och spara miljgn arbetar
fiartjansten eftermiddagar i de norra kommun

delarna under en vecka och i de sidra kemmun-
delarna veckan dirpa.

Ring Fixartjinsten for att fi information om nir
du kan fi hjilp. Det ir viktigt att din bestillning
till Fixartjinsten r tydlig, och att ni i forvig kom-

mer dverens om vad som sha giras.

Du kan kipa extratjinster

Om du vill ha ovanstaende hilp fler 3n fyra
ganger under dret kan du kipa det som extra-
tjdnst av Foartjansten. Tjansterna raknas som
hushdllsndra tjsnster och ir skattereducerade,
=3 kallat RUT-avdrag.

Wilkommen att kontaka Fartiansten:
Telefon 07H0-66 24 35, vardagar kL15-16.
E-post jacoblifforensdecare se

1 Vellinge kommun driver Forenede Care:

» Hemtfinst och hemsjukodrd

» Hilso- och sjukvard inom kommunens ansvars-
anmirkde

» Servicehus Almgarden, Bickagirden och Postgrden
med aktivitetscentra och restauranger

. fird—udimrphnﬂdegmimmhm,
Postiljonan och Manstorps Angar

» Dagverksamheter

» Personlig assisans, ledsagarservice och aviosar-
SErvice

Forenede Care ar del i den familjeigda Forenede
koncernen som bestir av tvd affirsomraden, Care
u-diSenriceﬁrdEh‘.;a'ﬁnbMFumnadeCreir
verksamit inom vard och omsorg, personlig assistans,
hiilso- och sjubvard, socialt boende och maltidsservice.
www forenedecare se




VILL DU FOLJA MED PA EN CYKELTUR?

Vi som vill ta med dig ut pa en cykeltur ar volontirer i en ideell organisation som heter Cykling
utan alder. Genom vara cykelturer vill vi bjuda dig som ar aldre pa en skon runda med frisk luft och
nya intryck.

Tycker du att det har later trevligt och vill aka med oss ut?

Prata med din kontaktperson i hemtjansten, din seniorkontakt eller ring till Anna eller Paula
(0739-01 55 15) som &r aktivitetsansvariga pa Backagarden och be att fa boka in en provtur.

Forsta gangen vi ses kan vi ta en lite kortare tur sa att du far kdnna hur det kinns att aka cykeltaxi,
dérefter kan du i lugn och ro fundera pa om du vill félja med fler ganger. Cykelturen ar gratis.

Vill du eller nagon anhérig veta mer om Cykling utan alder sa har vi en hemsida,
cyklingutanalder.se, diar man kan lisa mer om var verksamhet.

Vellinge kommun har kopt in cyklar som mojliggjort det har projektet tillsammans med Forenade
Care och Cykling utan alder.

Valkommen att folja med oss ut!

CYKLING M s
UTAN
ALDER -




DigiCenter
Du som ar 65 ar eller aldre och bor i Vellinge kommun

kan fa enklare stod och hjalp med fragor kring tjanster
pa internet, appar och sociala medier. Syftet ar att
hjalpa dig att ta ett steg framat mot det digitala
samhallet.

Pa Postgarden ar Ni valkomna pa mandagar
mellan 13.30 — 15.30

Pa Almgarden ar Ni valkomna pa torsdagar
mellan 13.00 — 15.00

Pa Backagarden ar Ni valkomna pa tisdagar
mellan 10.00 — 12.00




Telefonlista

Forenede Care 040 - 601 81 00
Verksamhetschef
Patricia Johansson 040 - 42 57 50

Bitradande verksamhetschef
Jane Lindquist 0733 — 33 6247

Hemtjainst, gruppledare

Telefontid 11.00-12.00

Ellemine Persson

Janina Rehov

Stefan Borggren

Telefon: 040 - 42 57 55
040 — 42 57 54

Ovrig tid har vi telefonsvarare som lyssnas av kontinuerligt
mandag — fredag

Aktivitetsansvariga

Anna Hadelov 0739 -01 55 I5
Paula Odén

Restaurang/kokschef

Dick Hansson 040 — 42 57 58

Skanors fotvard 070 — 20 57 699
Fardtjanst 040 — 45 33 64

Sjukresor (dygnet runt) 0771 —77 44 ||

Vellinge Direkt 040 — 42 50 00

Fixartjanst 0790-66 24 95, vardagar 15-16




